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. Zaproszenie na wyklad dietetyka zywienia Lecha Tkaczyka

ZI1IOLA W KUCHNI ZDROWIE W SERCU!
. Zaproszenie na spotkanie z autorem bajek dla dzieci

GDYBY ZWIERZETA UMIALY MOWIC!
. Zaproszenie wszystkich piszacych na spotkania w ramach projektu wydaj si¢ w
ksigzce.
WWW.WYDAJ-SIE.PL

. Zaproszenie na:

KIERMASZ KSIAZEK WYDAWNICTWA ASTRUM

Mito nam poinformowac, ze 24 czerwca , w ramach obchodéw 20 lecia swojego
istnienia, Wydawnictwo Astrum ( www.wydawnictwo-astrum.pl) bedzie goscito w kilku
instytucjach kulturalnych w Jaworze.

W ramach wizyty w tym pigknym miescie odbeda si¢ trzy spotkania z Prezesem Wydawnictwa
Astrum Lechem Tkaczykiem, ktory jako dietetyk zywieniowiec wyglosi wyktad na temat ziot w
kuchni oraz jako autor bajek spotka si¢ z dzie¢mi w dwoch przedszkolach.

Ponadto na spotkaniu w Bibliotece Miejskiej w Jaworze, z tymi ktorzy juz pisza albo pisac
zamierzaja, Lech Tkaczyk opowie o prowadzonym przez wydawnictwo projekcie wydaj z nami
ksiazke, wydaj z nami plytg- www.wydaj-sie.pl .

Zainteresowanych zdrowym zywieniem, ziotami w kuchni, dieta funkcjonalng zapraszamy do
Biblioteki Miejskiej w Jaworze Plac Seniora 4, 24 czerwca na godzing 17.

Natomiast rodzicow 1 dzieci, ktore uczgszczaja do Przedszkola nr 2 w Jaworze, ul. Jézefa
Pitsudskiego 14 , zapraszamy na godzing 11 minut 30.

Rodzicow 1 dzieci, ktorych pociechy uczgszczaja do Przedszkola nr 4 przy ulic FR. Chopina 10 w
Jaworze zapraszamy na spotkanie o godzinie 14.

Spotkanie z autorem poprzedzone bedzie kiermaszem ksigzek Wydawnictwa Astrum, w tym
ksigzek, ktore napisal Lech Tkaczyk. Przez dwa tygodnie przed spotkaniem ksigzki te mozna
zobaczy¢ inaby¢ w placowkach, w ktorych odbeda si¢ spotkania autorskie.

Natomiast na samych spotkaniach autor bedzie je wszystkim ch¢tnym podpisywal.
Serdecznie zapraszamy.
Pozdrawiam

Alicja Chojnacka
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Informacje o Autorze :

Lech Tkaczyk - z ktérym dnia 24 czerwca (czwartek) o godzinie 17:00 w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Jaworze odbedzie si¢ spotkanie - jest dietetykiem zywienia, autorem wielu ksiazek, w
tym ksiazki o ziotach w kuchni pod tytutem DIETA FUNKCJONALNA - ZIOLA W KUCHNI
ZDROWIE W SERCU.

W swojej firmie Centrum Medycyny Naturalnej ,,Zdrowie”, ktorej jest Prezesem, zajmuje si¢
poradami w zakresie zdrowego zywienia, odchudzania, podnoszenia 1 utrzymania zdrowotnosci,
konstruowania jadlospisow, w ktorych wykorzystuje opisane w diecie funkcjonalnej przyprawy,
ziota, mieszanki, herbaty itp.

Centrum Medycyny Naturalnej ,,Zdrowie” zajmuje si¢ tez konfekcjonowaniem w/w herbat, ziot,
przypraw, mieszanek do potraw.

Ponadto Lech Tkaczyk , specjalista w dziedzinie komunikowania niewerbalnego, jest tez Prezesem
Wydawnictwa ASTRUM, ktére wydato ponad 800 tytutow.

Wyktad w Jaworze odbedzie si¢ z okazji obchodéw 20-lecia powstania Wydawnictwa Astrum,
ktorego jedna z inicjatyw jest promowanie wiedzy 1 ksiazek na temat zdrowego zywienia,
hamowania procesow starzenia itp. Na wyktad zapraszamy wszystkich zainteresowanych.

Na spotkanie zapraszamy takze tych z Panstwa, ktdrzy pisza i chca wydac swoja tworczos¢ w
ksiazce, gdyz jedna z inicjatyw w ramach obchodow 20 lecia Wydawnictwa Astrum jest
mozliwo$¢ wydania wlasnej ksiazki.

Zainteresowanych odsylamy na specjalnie otwarty portal http://www.wydaj-sie.pl.

Lech Tkaczyk w wolnych chwilach pisze poezj¢ i ksiazki dla dzieci. Jest rowniez
producentem stluchowisk radiowych, a takze filméw animowanych dla dzieci. Na spotkaniu z
dzie¢mi opowiada o powstawaniu ksigzki, bajek, stuchowisk, komiksow i piosenek dla
milusinskich.
Moéwi o tym dlaczego w serii GDYBY ZWIERZETA UMIALY MOWIC personifikuje si¢ postacie
zwierzat nadajac im cechy ludzkie, a takze o tym co to jest ekologia.

Podczas takiego spotkania Autor czgsto tworzy "na poczekaniu" krotka bajeczke dla swoich
stuchaczy oraz chetnie podpisuje nabyte przez Panstwa egzemplarze swoich ksiazek.

Zapraszamy 24 czerwcal!
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